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1. INTRODUCCIO

L'entrada a I'escola suposa un moment important
en lavida delsinfantside les seves families.

El periode d'adaptacio te com a finalitat facilitar
una incorporacio progressiva, respectuosa |
segura a la nova realitat escolar, afavorint el
vincle afectiu amb els adults de referencia, la
descoberta dels espais i linici de les relacions
socials amb els iguals.

Aquest proces es planteja des d'una mirada
global, atenent els diferents ritmes maduratius,
emocionals i relacionals dels infants.
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2 QUINS SON FLS NOSTRES OBJECTIUS?

e Afavorir unaincorporacio progressiva i positiva
al'escola

e Generarvincles de confianca amb els adults de
referencia

e Facilitar el coneixement dels espaisirutines

e Afavorir el sentiment de seqguretat i pertinenca

e Observar les necessitats emocionals, socials i
comunicatives dels infants

e Facilitar la posterior organitzacio equilibrada
dels grups



3.ABANS DE COMENCAR ESCOLA

3.1 Abans del procés d’admissid

Abans de linici del procés d'escolaritzacio del
curs seqguent, el centre organitza jornades de
portes obertes amb la finalitat de donar a
coneixer a les families [lorganitzacio, el
funcionament i el Projecte Educatiu de Centre.
Aquestes trobades permeten oferir una primera
aproximacio a la realitat del centre, als espaisi a
la manera de treballar de l|etapa d'Educacio
Infantil i de Primaria, aixi com establir un primer
contacte amb l'equip docent.




3.2. Durant el procés d'admissié

Una vegada formalitzada Ila matricula, |
juntament amb la resta de documentacio del
centre, es facilita a les families un model de
recollida de dades personals, familiars |
sanitaries de l'infant.
Aquesta informacio permet a l'escola coneixer
millor les necessitats de cada infant i afavorir un
acompanyament mes ajustat durant el proces
dincorporacio al centre.

La documentacio haura de ser complimentada i
retornada a l'escola dins els terminis establerts
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3.3. Un cop matriculats al centre

Durant el mes de setembre, abans de linici del
curs escolar, es convoca les families a una reunio
informativa conjunta amb [l'equip docent
d'Educacio Infantil.
Aquesta reunio constitueix un primer espai de
trobada entre familia i escola, on les families
poden expressar dubtes, inquietuds |
expectatives relacionades amb aguesta nova
etapa educativa.
Durant la sessio s'informa sobre:

e | 'organitzacio i funcionament del centre

e Elshorarisirutines
Els habits d’'higiene i alimentacio
El treball de 'autonomia
El personal docent ino docent
Els espais i materials
Altres aspectes rellevants de Ila vida
guotidiana a l'escola.
Aixi mateix, s'explica detalladament com es dura
aterme el periode d'adaptacio dels infants.
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4.ORCGANITZACIO DEL PERIODE
D'ADAPTACIO

El periode d'adaptacido es dura a terme al llarg
dels primers ~cinc dies d'escolaritzacio,
mitjancant una incorporacio progressiva dels
infants tant pel que fa al temps d'estada al centre
com a l'organitzacio dels agrupaments.

Durant els primers dies, els infants assistiran en
grups reduits i amb franges horaries graduals,
afavorint aixi un ambient més tranquH proper |
respectuds amb els diferents ritmes d'adaptacio.




Durant aquest periode inicial, tots els infants de 3
anys comparteixen els espais de les tres aules
d'Educacié Infantil. Aquesta organitzacio permet a
l'equip educatiu observar de manera global les
necessitats emocionals, socials i relacionals dels
infants, aixi com la manera en que estableixen vincles
i viuen aquesta primera separacio de I'entorn familiar.

Els agrupaments definitius s'establiran una vegada
finalitzat aquest primer periode d'observacio. L'equip
educatiu es reunira per realitzar la distribucio dels
grups-classe tenint en compte criteris pedagogics,
emocionals | dequilibri grupal, amb la finalitat
d'afavorir el benestar dels infants i la cohesio dels

grups.

L'organitzacio horaria prevista durant els primers dies
es la seguent:

e Dia 10 i 11: Els infants assistiran en grups reduits
(grups 11 2, grups 3 i 4, grups 5 i 6) en franges
d'una hora i amb acompanyament familiar.

e Dia 14: Els grups s‘amplien progressivament,
agrupant tres grups a cada franja horaria.

e Dia 15: S'augmenta el temps d'estada al centre
amb dues franges de dues hores.

e Dia 16: Tots els infants comparteixen una mateixa
franja horaria dins I’ espai escolar.

e Dia 17: Els infants s'incorporen ja al seu grup-
classe definitiu i a la seva aula de referencia.

Durant aquests primers dies, es demanara a les
families que els infants duguin una botella daigua i,
progressivament, tambe el Dberenar segons
'ampliacid horaria prevista

Y vV Y Y



5.CRITERIS DISTRIBUCIO DELS GRUPS

La distribucio dels grups no es realitza de manera
aleatoria.

Es tenen en compte aspectes com: C

- necessitats emocionals

- relacions socials

- equilibri dels grups

- autonomia

- necessitats especifiqgues de suport
- observacions de I'equip educatiu

Aguesta organitzacio te com a objectiu afavorir
el benestar dels infants i crear grups equilibrats i
cohesionats.




6.HABITS I RUTINES

Durant el periode dadaptacio es treballaran
progressivament diferents habits i rutines amb Ia
finalitat dajudar els infants a sentir-se sequrs,
compresos iintegrats dins la dinamica escolar.

Les rutines quotidianes permeten anticipar que
passara al llarg de lajornada i contribueixen a generar
seguretat emocional, autonomia i benestar. A traves
de moments com l'assemblea, els habits d'higiene i
alimentacio, els espais de joc, les propostes de calma
i relaxacio o les estones compartides amb el grup, els
infants van adquirint confianca i establint vincles
afectius amb els adults i els iguals.

En el cas de l'alumnat de 4 i 5 anys que no hagi estat
escolaritzat previament, també es podran aplicar
durant els primers dies mesures dadaptacio
especifigues, com ara horaris reduits o altres
actuacions consensuades entre la familia i el centre,
amb l'objectiu d'afavorir una incorporacio progressiva
| positiva a l'escola.
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El present Pla d’Adaptacio te com a objectiu
afavorir una incorporacio progressiva,
respectuosa i seqgura dels infants a l'escola,
atenent les seves necessitats emocionals,
socials i evolutives.

Aquest document té caracter flexible i obert, i
podra revisar-se i adaptar-se en funcio de les
necessitats organitzatives, pedagogiques i
emocionals que es detectin durant el
desenvolupament del curs escolar.

La coordinacio entre familia i escola, aixi com
el treball conjunt de tot l'equip educatiu, es
consideren elements fonamentals per garantir
el benestar dels infants durant aquest proceés.

/\/\/\f

“Cada infant necessita el seu temps per créixer, descobriri
sentir-se sequr.
Des de I'escola, acompanyam aquest inici amb respecte,
mirada compartida i estima, construint plegats una primera
experiencia positiva i significativa.”
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